
http://williamsvillewellness.com/
http://williamsvillewellness.com/
tel:804-531-3325
tel:804-531-3325
mailto:information@williamsvillewellness.com
mailto:information@williamsvillewellness.com


�3�U�R�J�U�D�P
�'�H�W�D�L�O�V

�<�,�K���$�,�K�ê���	�%�ÿ�,�K�$�Ã�Z�	�,�%���ß���	�ß�����B�(�…�(�<�,�K���¯�	�K�� �	�%�	�Ã���…�ê�R�	�å�ê�%�Z�R���f �%���}

�Œ�	�$�H���ê���� �å�$�	�R�R�	�,�%�R���‚ �K�,�ß�ê�R�R

�’�â���� �Ã�������ÿ�,�K���ÿ�K�ê�ê�ã���ß�,�%�ÿ�	�å�ê�%�Z�	�Ã�����Ã�R�R�ê�R�R�$�ê�%�Z

�“�â���¯ �ê�K�	�ÿ�}���	�%�R�`�K�Ã�%�ß�ê���ß�,�v�ê�K�Ã�� �ê���ó�w�ê���� �Ã�%�å���ê���Z�� �	�R�ô

�”�â���Œ�ß�� �ê�å�`���ê���}�,�`�K���R�Z�Ã�K�Z���å�Ã�Z�ê

�•�â���� �ê�� �	�%���Z�K�ê�Ã�Z�$�ê�%�Z���ÿ�K�,�$���� �,�$�ê

�F�%�Z�ê�%�R�	�v�ê���f �`�Z�H�Ã�Z�	�ê�%�Z���‚ �K�,�� �K�Ã�$���ó�F�f �‚ �ô

�’�“���� �,�`�K�R���H�ê�K���w�ê�ê��

�”���� �,�`�K�R���H�ê�K���å�Ã�}�ã���^ �,�%�å�Ã�}���Z���K�,�`�� �� ���”���`�K�R�å�Ã�}

�f �%�ê���	�%�å�	�v�	�å�`�Ã�����Z���ê�K�Ã�H�}���R�ê�R�R�	�,�%���H�ê�K���w�ê�ê��

�=�K�,�`�H���Z���ê�K�Ã�H�}���J���R���	�����ù�Þ�`�	���å�	�%��

�F�å�ê�Ã�����ÿ�,�K���w�,�K���ï�R�ß���,�,�����R�ß���ê�å�`���ê�R

�F�å�ê�Ã�����R�Z�ê�H�ù�å�,�w�%���ÿ�K�,�$���‚ �Ã�K�Z�	�Ã�����B�,�R�H�	�Z�Ã���	�…�Ã�Z�	�,�%���,�K���� �	�� �� �ê�K�����ê�v�ê�����,�ÿ���ß�Ã�K�ê

�‚ �Ã�K�Z�	�Ã�����B�,�R�H�	�Z�Ã���	�…�Ã�Z�	�,�%���‚ �K�,�� �K�Ã�$���ó�‚ �B�‚ �ô

�“�–�����,�`�K�R���H�ê�K���w�ê�ê��

�–�����,�`�K�R���H�ê�K���å�Ã�}�ã���^ �,�%�å�Ã�}���Z���K�,�`�� �� ���<�K�	�å�Ã�}

�–���	�%�å�	�v�	�å�`�Ã�����Z���ê�K�Ã�H�}���R�ê�R�R�	�,�%�R���H�ê�K���w�ê�ê��

�‚ �R�}�ß���	�Ã�Z�K�	�ß���R�`�H�H�,�K�Z���w�ê�ê�����}

�<�Ã�$�	���}���R�ê�R�R�	�,�%���,�H�Z�	�,�%�R���Ã�v�Ã�	���Ã�Þ���ê

�F�å�ê�Ã�����R�Z�ê�H�ù�å�,�w�%���ÿ�K�,�$���K�ê�R�	�å�ê�%�Z�	�Ã�����,�K���� �	�� �� �ê�K�����ê�v�ê�����,�ÿ���ß�Ã�K�ê


